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BEZ WZGLEDU NA TO,
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Dnia 01.12.2009r. obchodziliSmy swiatowy dzien walki z AIDS.

Kilka informacji na temat HIV i AIDS.

Co Ty powinienes wiedzie¢ o HIV i AIDS i dlaczego???

Poniewaz liczba oséb zakazonych HIV, a w nastepstwie tego chorych na AIDS, wcigz wzrasta. Istotny jest rowniez fakt,
ze w przeciwienstwie do tego, co czesto mowiq ludzie, kazdy - bez wzgledu na swojq przynalezno$¢ rasowg, wyznanie

religijne lub orientacje seksualng — moze ulec zakazeniu. W zwigzku z tym wiedza na temat HIV i AIDS jest niezbedna

kazdemu cztowiekowi.

Co to jest HIV i AIDS?

HIV jest skrotem dla angielskiego okreslenia dla wirusa wywotujacego brak odpornosci immunologicznej /Human
Immunodeficiency Virus/. Nasz organizm wyposazony jest w mechanizm obronny - system immunologiczny, ktéry
zwalcza atakujace nas infekcje oraz choroby. HIV powoli ostabia ten system, az do jego ostatecznego zniszczenia. Wirus
moze przez wiele lat dokonywac uszkodzen w systemie immunologicznym, zanim osoba zakazona zacznie chorowac.
Osoba zyjaca z HIV moze mie¢ dobre samopoczucie i nie wiedzie¢ nawet o tym, ze jest zakazona wirusem. Zakazenia HIV
nie mozna rozpoznac po wygladzie!

Objawy zakazenia wirusem HIV:

e ciagte zmeczenie i ostabienie

e nieuzasadniona goraczka

e potliwo$¢ nocna

e niewytlumaczalny, dtugotrwaty obrzek weztéw chtonnych

e nie ustepujacy, suchy kaszel

e przediuzajaca sie biegunka

e chudniecie

e utrzymujace sie biate kropki lub plamy w jamie ustnej

e wysypki skorne, purpurowe plamy na skdrze lub pod skérg



AIDS jest skrotem od angielskiego okreslenia dla nabytego zespotu niedoboru odpornosci /Acquired Immunodeficiency
Syndrome/. AIDS nie jest pojedyncza chorobg, lecz zespotem objawow réznych chordb, ktére w charakterystyczny
sposéb atakujg osoby zakazone HIV. Wiele z tych chordob wystepuje powszechnie i nie sg one zwykle szkodliwe dla oséb z
nieuszkodzonym systemem immunologicznym. Niemniej jednak dla kogos, kto ma powaznie uszkodzony system
odpornosciowy, niektére z tych choréob mogg by¢ nawet Smiertelne. Lekarze postugujg sie listg tak zwanych choréb
wskaznikowych AIDS. W przypadku, gdy u osoby zakazonej HIV rozwinie sie stan chorobowy okreslony jako czynnik
warunkujacy AIDS, zostaje uznany za chorego na AIDS. W wielu przypadkach, nawet gdy system odpornosciowy jest
powaznie uszkodzony oraz gdy wiadomo juz, ze mamy do czynienia z AIDS, duza liczba 0sdb czuje sie na tyle dobrze,
aby wykonywac swojg normalng prace. Z naszej dotychczasowej wiedzy wynika, ze przewazajgca wiekszos¢ oséb
zakazonych HIV ostatecznie choruje na AIDS.

Jak mozemy sie zarazi¢ HIV?

Zeby kogo$ zakazi¢, wirus musi pokonaé naturalne ochronne bariery ciata, do ktérych nalez skéra i $luzéwki. Mozliwosci
do inwazji wroga stwarzaja skaleczenia, otarcia, uszkodzenia $luzéwek. Najczesciej do zarazenia dochodzi przez krew,
dlatego pilnuj swoje dziecko, aby nie uzywato cudzych szczoteczek do zebdw, pilnikow do paznokci, uwazato na
mozliwoé¢ skaleczenia cudzg maszynka do golenia, czy innym przedmiotem codziennego uzytku, ktérym tatwo sie zranic.
Przestrzegaj dziecko, aby nie podnosito z ulicy igiet i strzykawek, kawatkow pottuczonych butelek, czy jakiegokolwiek
innego szkifa. Jezeli wyjezdzasz na wakacje do krajow, gdzie stan sanitarny oraz poziom stuzby zdrowia jest bardzo niski,
a dziecko z jaki$ powodow trafi do szpitala uwazaj podczas przetaczania krwi czy podawania lekéw krwiopochodnych.
Podczas cigzy, porodu czy karmienia rowniez moze dojs¢ do zakazenia dziecka HIV, gdy matka jest nosicielka wirusa.
Wirusem mozna sie zarazi¢ poprzez niezabezpieczone stosunki seksualne, o czym dzieci powinny sie dowiedzie¢ w
pbézniejszym wieku od swoich rodzicow.

Jak nie mozemy zarazic sie wirusem HIV?

1) W przeciwienstwie do grypy wirus HIV nie jest przenoszony przez kaszel czy kichanie.

2) Nie mozna zakazi¢ sie przez ukaszenie owada.

3) Nie zarazimy sie od psow, kotdw i innych zwierzat domowych.

4) Nie dojdzie do zakazenia przez fzy lub Sline.

5) Nie mozna sie zakazi¢ przez codzienny kontakt:

podanie reki, deske sedesowq, zwyczajowy pocatunek

wspolne uzywanie naczyn stotowych, sztu¢cow, serwetek, wspdlne uzywanie bielizny poscielowej, wspdlne mieszkanie z
nosicielem wirusa HIV, wspdlng prace, wspdlne spozywanie positkdw czy tzy.

6) Nie zarazimy sie podczas masazu, oddajac krew, uzywajac nowych lub prawidtowo sterylizowanych igiet.

Czerwona kokardka

~Czerwona kokardka” to symbol solidarnosci z osobami zyjgcymi z HIV/AIDS, ich rodzinami i przyjaciétmi. Symbolizuje
poswiecenie i zaangazowanie w walke z AIDS. Stanowi pierwszy krok na drodze upowszechnienia problematyki HIV i
AIDS.

Idea czerwonej kokardki powstata w 1991 r. Pomyst znaku zostat zainspirowany z6éttg wstazeczka, upamietniajaca
zotnierzy USA uczestniczacych w wojnie w Zatoce Perskiej. Czerwony kolor wybrano ze wzgledu na skojarzenia, jakie
wywotuje: krew, walke i mitos¢é. Czerwona kokardka jest w ksztatcie odwréconego V, poniewaz jeszcze nie odniesiono
zwyciestwa nad epidemig HIV i AIDS.

Wazne telefony, adresy
Numer Ogélnopolskiego Catodobowego Telefonu Zaufania AIDS - ( 0 22 ) 622-50-01

Wykaz telefonéw w Krajowym Centrum ds. AIDS:

e Centrala telefoniczna ( 0 22 ) 331-77-77, Asystent Petnomocnika Ministra Zdrowia ds. AIDS i Narkomanii ks.
Arkadiusza Nowaka ( 0 22 ) 331-77-52

e Osrodek Informacji o HIV i AIDS - ( 0 22 ) 331-77-66

e Telefon Zaufania Stowarzyszenia Wolontariuszy Wobec HIV/AIDS ,Badz z nami” - (022) 692 - 82 - 26

e Zielona Linia AIDS, pn. i $r. 13.00-19.00, wt., czw., pt. 10.00-16.00, (022) 621 33 77

W wiekszosci placéwek medycznych - pobieralnie krwi.

Strony Internetowe:

¢ www.poradnia-ds-hiv-aids.kki.pl,
e http://www.free.of.pl/a/aids/,
e http://www.aids.gov.pl


http://www.poradnia-ds-hiv-aids.kki.pl/
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