
Pierwszy Dzień Wiosny i Dzień Lasów 

 
21 marca to pierwszy dzień kalendarzowej wiosny. Po długiej zimie z tęsknotą 

wyczekujemy tego dnia i jest to duży powód do radości dla wszystkich zmęczonych 
zimnem i wcześnie zapadającym mrokiem. Pierwszy dzień wiosny przypada na czas 
równonocy wiosennej, od tego dnia dzień będzie się stopniowo wydłużał kosztem nocy. 
Tradycyjnym zwyczajem związanym z pierwszym dniem wiosny jest topienie lub palenie 
Marzanny.  

Zwyczaj ten wywodzi się ze słowiańskich wierzeń pogańskich i związany był kiedyś 

z Jarymi Godami, czyli cyklem obrzędów przypadających na czas równonocy wiosennej. Dawniej 
Marzanna uosabiała boginkę śmierci, którą należało wynieść ze wsi i utopić bądź spalić. Obecnie 
Marzanna nie uosabia już śmierci, a raczej zimę, którą wyprasza się w dosadny sposób, aby 
zrobić miejsce wiośnie. 

21 marca jest też od 2012 roku Międzynarodowym Dniem Lasów. Święto to 
ustanowione zostało przez Zgromadzenie Ogólne ONZ w celu podnoszenia świadomości ludzi na 
temat znaczenia lasów dla prawidłowego funkcjonowania planety. W tym dniu na całym świecie 
organizowane są akcje mające zwrócić uwagę na lasy i ich problemy. Zachęca się ludzi do 
sadzenia drzew, sprzątania lasów i do przebywania w nich. 

Jedną z najbardziej znanych i praktykowanych wśród młodzieży tradycji jest Dzień 

Wagarowicza. Wówczas młodzież szkolna, a nierzadko studenci pozwalają sobie na dzień wolny 

od edukacyjnej pracy. Większość szkół organizuje różnego rodzaju atrakcje, począwszy od 

przebierania się w śmieszne stroje, po konkursy i występy muzyczne. Pierwszy dzień wiosny jest 

zawsze wyjątkowy. 

A w tym roku: 
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