1. POROZMAWIA]J Z
OFIARA

Wesprzyj ofiare, pokaz jej, ze zalezy Cina
niej. Stuchaj, nie oceniaj. Dla ofiary
cyberprzemocy sama swiadomosé, ze jest
osoba do ktérej moze sie zwrdcic, jest

bardzo znaczaca.

2.NIEDZIALA]
POCHOPNIE

Zanim podejmiesz jakiekolwiek kroki,
pamietaj emocje sa zlym doradca. Zareaguj
stosownie do sytuacji -czasem wystarczy

rozmowa a czasem pilna interwencja.

3. POSZUKAJ] POMOCY U
INNYCH

Pamietaj, jako swiadek masz moc, ktorej
ofiara cyberprzemocy nie posiada. Dzieki
konkretnym dzialaniom mozesz zatrzymac
spirale przemocy. Nie zgadzaj si¢ na
wszelkie zachowania o charakterze
przemocowym. Gdy dowiesz sie o planach
upokorzenia lub skrzywdzenia kogos
- zareaguj, wyraZ swoj sprzeciw. Czasem
zwrolcenie uwagi agresorowi
i pokazanie, ze wiekszo$¢ 0s6b nie popiera
go moze zatrzymac cyberprzemoc.

Im wieksza grupa oséb pokaze swoja
niezgode tym takie dzialanie bedzie
skuteczniejsze.

Zastan6w sie rowniez kogo mozna jeszcze
poprosic¢ o pomoc. Powiadom, najlepiej

rodzicow lub zaufana osobe dorosta.

4. ZACHOWAJ DOWODY

Pomoz ofierze zachowac¢ dowody
cyberprzemocy w postaci kopii,
screenshota (zrzut ekranu) lub
wydrukow.

5.ZGLOSINCYDENT

Poméz zablokowac tresci o charakterze
cyberprzemocowym
lub zglos je do administratora.
Kazde media spotecznodciowe
maja centrum bezpieczenstwa,

gdzie mozesz zglasza¢ takie przypadki.

Warto tez skorzysta¢ z punktu pomocowego
- telefonu zaufania 116 111.
W przypadku natrafienia na nielegalne tresci
zglos sprawe do punktu kontaktowego
dyzurnet@dyzurnet.pl



